Diverse kurstilbud

For tiden kan jeg tilby de kursoppleggene som erdtet opp nedenfor.

Hvordan vi vektlegger innholdet i de ulike kursenekan avtales med dem som gnsker
a arrangere kursene alt etter hva de anser som déasste behovene hos dem som gnsker
a kurses. Hvor meget tid vi bruker pa de enkelte t®a, ma ogsa avtales pa forhand. En
kort innfaring kan gis i lgpet av en eller to skolémer. Skal en ga dypere inn i
problemstillingene, trenger en mer tid.

Sjelesorglkurs.

Generelt innfaringskurs der en tar for seg tema som "Hva er sjelesorg@4italeteknikk”, "Hvordan bli en
kristen”, "Frelsesvisshet”, "Helliggjerelse”, "Trag tvil”, "Kort om angst og depresjon”. Kurshefté 2 A4 sider. Kurset
krever minst tre timer forelesning. Dersom en séemig oppgavelgsning i grupper, ma en beregnezetidttil dette. Dette
kurset er for nybegynnere som enna ikke har nevdayerfaring som sjelesgrgere

Innfaring i sjelesorg Dette kurset er mer beregnet p& dem som harfitting som sjelesgrgere og som gnsker
hjelp til & komme dyktiggjare seg ytterligere. Haren opp tema som "Hva er sjelesorg?”, "Samtkiekl”, "Kunsten &
lytte”, "Sjelesorg og psykologi”, "Bibelen og bgnnisjelesorgen”, "Sjelesgrgerens egen livshistofigva er de vanligste

non

problemene”, "ulike gudsbilder”, m.m.

Hjelp til kristenlivet . Her kan en velge tema som "Hvordan bli en krist&frelsesvisshet”, "Kampen mot
synden — Helliggjgrelse”, "Andsutrustning og nadey3, "Tro og tvil”, "Bibel og bgnn”, "Det kristnedllesskapet”,
"Skriftemalet”, "Sakramentene”. Kursmateriell kaalés ut til hvert enkelt av disse temaene. Hvernitérenger minst én
forelesningstime. Gruppeopplegg ma da komme otille

Livshistorie og falelser Livshistorien preger oss bade som sjelesgrgesmogmennesker som selv sgker
sjelesorg. Det forholdet vi har hatt til foreldrerége, sgsken og jevnaldrende har i hgyeste gradhweerpa & forme oss som
mennesker. De krisene og utfordringene vi har nhattogsa formet oss. Sa har vi ogsa en troshéssorn har preget bade
vart gudsforhold og vart forhold til det kristndlésskapet. Hvordan fa hjelp til & kartlegge sieregjvshistorie? Og hva kan
vi gjgre for at gamle sar kan gro og for & kommeawgamle uheldige mgnster?

Viktige falelser. Et normalt menneske har fglelser — mange folelgeterke falelser. Noen er gode, andre er
vonde. Noen trenger hjelp til & bli bedre kjent melelser som "Glede”, "Kjeerlighet”, "Aggresjon”, t8g”, "Frykt”,
Skyld”, "Skam”, "Ensomhetsfglelse”. Hva er sunnéefgesreaksjoner? Hva skjer dersom vi ikke vagerdkjenne oss
felelsene vare? Hvordan veere zerlig med fglelsenew@neat vi ungdig sarer eller skader andre?

Personlighetstyper Pa seg selv kienner man ingen andre. Den eresgjgleren kan ha en helt annen
personlighetstype enn den andre, og de som konilnsgglésorg, kan ogsa veere ganske forskjelliges®fsrskjellene
preger bade vart forhold til Gud og vart forholcatidre mennesker. De gjar at vi har skarpt syméar, men blinde flekker
pa andre omrader. Sjelesgrgeren skal hjelpe dersgker sjelesorg til & bruke sine sterke siderlidgdr over sine svake
sider. Sjelesgrgeren skal aldri forme andre iegjét bilde.

Vi og foreldrene vare Foreldrene vére er kanskje de som har pregeiliessmest — bade pa godt og vondt.
Kurset vil gi hjelp til & kartlegge det forholdet bar hatt til sine egne foreldre og gi hjelp tdeéhvor viktig
foreldrerelasjonen kan vaere hos dem som sgker flojelpnoe i livet deres fales vondt eller usikkérbrholdet til foreldre er
ofte viktig nar selvfglelsen er lav eller en plagesengstelige eller depressive falelser.

Selvfglelsenva sier Bibelen om oss og om menneskets verdiPadsymptomene pa en lav eller usikker
selvfglelse? Hva gjar en usikker selvfglelse méeldgne mine, mitt forhold til andre mennesker ag applevelse av nye
utfordringer? Hva er det som gir oss en usikkerfgédlse? Hva kan vi gjgre for at selvfglelsen kéirsunnere og mer
realistisk.

A leve med sin seksualitetiva sier Bibelen om seksualiteten? Hvordan pregksualiteten hverdagen var?
Hvordan leve med sin seksualitet som enslig, jaetré&steforhold eller i et ekteskap? Hva med onanilizg former for
pornografi? Usikker seksuell identitet eller hortio®m & leve annerledes. Tilgivelse og oppreisning



Ekteskapet — duett eller duellHva sier Bibelen om ekteskapet? Hva er de vaeligordringer for ektepar
i dag? Den "lille” forskjellen. De farlige konfliene. Misforstatt kjeerlighet. Den bibelske kjeerlighetdvordan
kommunisere bedre? Hvilke bagasje har en tatt regdns i ekteskapet? Hva gjar lav selvfglelse noeldldet til
ektefellen? Sex i ekteskapet.

Kriser 0Qg SOrg. Det er ikke mange av oss som unngar sorg ogrkrigpet av livet. Hva er de vanligste krise- og
sorgreaksjonene? Hvordan er krisens og sorgemspfditvordan kan vi hjelpe hverandre til & bearbeitsorg eller en krise
slik at vi kommer ut av den pa en sunn og god mate?

Angst 0]0)] depresjon Dette er antakelig de vanligste psykiske smerenaagter som sjelesgrgere. Kurset vil gi
hjelp til & kjenne igjen symptomene pa angst elégresjon samt gi veiledning i hva en selv karpiejehed og nar en bar
sende dem som sgker hjelp videre til fagfolk. Seirdn

Skyld og skam To viktige falelser som vi finner bade i en swgnen usunn utgave. | sjelesorgen er det viktig at
ikke disse to faglelsene forveksles. En som hardgkylsom sitt st@grste problem, trenger som reghkéirannen hjelp enn en
som sitter fast i skam. Hvordan oppstar usunn skyddskamfglelse? Hvordan fa hjelp til & kommewdtiat som er usunt og
uhensiktsmessig.

Lederkurs

Bibelgruppeledelsekurs som legger vekt p& hvordan en god gruppeleateinspirere til & hjelpe hverandre til
& se hva Bibelen egentlig sier uten at en har s$é btbelkunnskaper pa forhdnd. Hvordan kan emyaige nok til & be
sammen og dele personlige bgnneemner. Hvordarelgi tilja bli trygge pa hverandre i et fellesskigprsmateriell deles ut.

Det kristne fellesskapet’Guds menighet er jordens starste plunder”, wreth som sa. Hva sier Bibelen om
det kristne fellesskapet? Hvordan kan s forskjelinennesker fa hjelp til & elske hverandre ogeldspe hverandre? Hva er
det som konstituerer et kristent fellesskap? Hvoldae i spenningen mellom idealer og virkeligh&dn vi gjgre noe for &
bygge fellesskap? Hva gnsker vi for fellesskapafva

Kristent lederskap. Hva sier Bibelen om kristent lederskap? Hva kj¢egreer en god leder? Huvilke ferdigheter
kan oppgves, og hvilke trekk er det viktig & se fipP Hvordan pavirker lederens personlighet, ook miljg tienesten?
Hvordan kan en leder fa hjelp til & utvikle segvofise? Lederes forhold til Gud, til medarbeiderdilgenigheten. Hvilke
utfordringer star ledere overfor i dagens samfugkudtur? Sjelesorg for ledere.

Tretthet, stress og utbrenthetDessverre er det alt for mange som blir merelénn ngdvendig av & std i en
tjeneste. Hvordan kan vi leere & bruke tid og kref& Hvordan fa hjelp til & prioritere? Hvordgarine igjen symptomene
pa usunn tretthet for vi har blitt for utslitte?adskal vi gjgre nar noen er skikkelig slitne elidsrente.

Natur- og nédegaver Hvordan kan vi lzere & bruke personligheten vé\amgne vare pa best mulig mate?
Kjenner vi vare muligheter og begrensninger'? HeaBibelen om andsutrustning og nadegaver? Hvosdée
nadegaveutrustning og bli trygg i tienesten?

Innfering i Kristen fro

Pa samme mate som alfakurs presenteres bade somf@ring for dem som enna ikke regner seg sostr&iog som
en bevisstgjgring for dem som allerede er kriskae, vi tilby fglgende kursopplegg:

Ikke helt som du tror |. gjennomgar temaene: "Hvem er Gud?”, "Hvem er’jedvem er Jesus?”, "Frelse —
hva er det?”, "Frelst av nade, ved tro”, "THvem erlHellige And?”, "Bibelen — guds ord”, "Det kristlieet”.
Kursmateriell.

Ikke helt som du tror Il gjennomgar temaene: "Fellesskapet. De Helligesf@amh, "Dapen”, "Nattverden”,
"Bgnnen”, "Guds tilgivelse — og var”, "Gammelt ogttly "Misjonsoppdraget”, "Jesus kommer igjen”. Korateriell.

Ta dere av hverandre Gud gser sin kjeerlighet ut over oss slik at kj&adign kan flyte videre fra oss og ut til
andre. Et kurs om den grunnleggende kjeerlighetselvimgter i evangeliet, den kjaerligheten som stedg@det kristne
fellesskapet og den kjeerligheten som skal flytél aiein som ennd ikke mer med i fellesskapet vanrsihateriell.



